Система мероприятий по первичной профилактике наркозависимости в начальных, средних и старших классах
Начальная школа
Цель первичной профилактики наркозависимости в начальной школе:
адаптация учащихся к школе.
задачи:
- налаживание взаимодействия школы и семьи;
- оптимизация педагогических стилей учителей, работающих в начальной школе;
- формирование традиций в каждом конкретном классе: празднование дней рождения детей, общепринятых праздников (Новый год, День Учителя и т.д.), специфических праздников для данного класса, совместные походы и т.д.;
- формирование у детей здорового образа жизни.
 

Система мероприятий 
по первичной профилактике наркозависимости в начальной школе
 

	Мероприятия
	Кто проводит

	(      диагностика уровня адаптации детей к школе
	психолог

	(      диагностика учащихся с целью выделения «группы риска»
	психолог

	(      театрализованные представления на тему здоровья
	вожатая

	(      занятия по программе «Здоровье»
	Классные руководители

	(      беседы на формирование установки на ведение здорового образа жизни
	Классные руководители

	(      профилактические мероприятия для формирования умений и навыков отказа
	Инициативная группа, классные руководители


 

Средняя школа
Цели первичной профилактики наркозависимости в средней школе:
- предотвращение употребления подростками ПАВ;
- формирование у подростков здорового образа жизни.
Задачи:
- формирование ответственности за свое поведение;
- представление информации о влиянии вредных привычек на человека;
- формирование умения четко формулировать аргумент против вредных привычек;
- формирование умения противостоять давлению сверстников;
- обсуждение влияния СМИ на приобщение к вредным привычкам;
- формирование у подростков негативного отношения к наркотикам и их употреблению.
Профилактические занятия проводятся в виде социально- психологического тренинга, посвящены в основном причинам приобщения к вредным привычкам и формированию навыков социальной и личностной компетентности в контексте проблемы ПАВ. Тренинги направлены на формирование навыков, которые определяют поведение в пользу здорового образа жизни:
- умение принимать решение
- критически оценивать информацию
- сопротивляться групповому давлению
- конструктивно решать конфликтные ситуации
- регулировать свое эмоциональное состояние в стрессовых ситуациях.
Система мероприятий 
по первичной профилактике наркозависимости в средней школе 
	Мероприятия
	Кто проводит

	(      Обучающие семинары для работников школы с целью введения их в проблему, включение в деятельность по реализации данной системы профилактики
 
	администрация

	(      Лекции, семинары для классных руководителей. Темы:
- «Возрастные особенности подростков»
-  «Особенности отношения детей к наркотикам»
- «Факторы риска наркозависимости»
- «Стиль педагогического общения как стрессовый  
    фактор»
	Зам директора по ВР
Психолог

	(      выявление индивидуально-личностных особенностей подростков
(      выявление «группы риска»
	психолог

	(      выявление объема знаний и представлений подростков о наркотиках
	Классные руководители

	(      встречи со специалистами
	Классные руководители

	(      профилактические мероприятия для выработки навыка  ведения здорового образа жизни
	Классные руководители

	(      реализация программы «Здоровье»
	Классные руководители

	(      тематические всеобучи для родителей (лекции, семинары, беседы)
	Администрация школы, Классные руководители

	(      проведение тематических бесед, дискуссий с подростками по различным аспектам проблемы
	Классные руководители, психолог

	(      тренинги для подростков с целью формирования ответственности за свое поведение
	психолог

	(      организация досуговых мероприятий с целью формирования у подростков принятия себя через вовлечение в новые виды деятельности
	Зам директора по ВР, Классные руководители


Старшая школа
Цели первичной профилактики наркозависимости в старшей  школе:
- предотвращение употребления ПАВ старшими подростками;
- воспитание, формирование в старших подростках желания, умения, способности пропагандировать здоровый образ жизни в среде сверстников;
- формирование представления о влиянии вредных привычек в различных сферах жизни взрослого человека.
Задачи:
- формирование позитивного отношения подростков к себе
- формирование ответственности за свое поведение
- формирование у подростков негативного отношении я к наркотикам и их употреблению.
 

Система мероприятий 
по первичной профилактике наркозависимости в старшей  школе
 

	Мероприятия
	Кто проводит

	(      анкетирование учащихся с целью определения их занятости во внеучебное время
(      анкетирование учащихся с целью определения отношения к ПАВ и их употреблению
	Классные руководители, психолог

	(      активные методы изменения отношения подростков к ПАВ и их употреблению 
- групповые дискуссии
- ролевые игры
- мозговой штурм
- беседы
- тренинги
	Классные руководители, психолог

	(      формирование инициативной группы из подростков для организации внутришкольной работы по профилактике наркозависимости
	Психолог, учащиеся 9-11 кл

	(      проведение культмассовых мероприятий в школе для организации досуга подростков
	Классные руководители, зам директора по ВР

	(      спортивные мероприятия
	Учителя физкультуры

	(      выпуск школьной газеты по пропаганде здорового образа жизни
	Вожатая, учащиеся   9-11 кл

	(      родительские собрания с целью введения родителей в проблему
(      индивидуальные консультации для родителей
	Классные руководители

	(      семинары и тренинги для педагогов по различной тематике
	специалисты

	(      реализация программы «Здоровье»
	Классные  руководители


