Ролевые игры в практике профилактики 
наркомании среди молодежи
Технологии ролевых игр могут быть использованы как при освоении и отработке позитивных поведенческих навыков у учащихся (выбор, принятие решения, конструктивное общение, сопротивление внешнему давлению), так и эффективных поведенческих схем в ситуациях наркотического заражения. Такая подготовка, реально воспроизводящая ситуации столкновения ребенка с возможностью одурманивания, чрезвычайно полезна в этом возрасте.
Ведь треть опрошенных наркоманов-подростков признают, что «попробовали» первый раз наркотики только потому, что не готовы были отказать, не знали, как правильно вести себя в этой ситуации.
Зачастую ситуация наркогенного заражения для детей бывает новой, неизвестной, что затрудняет сопротивление внешнему наркогенному давлению. Первое знакомство с психоактивными веществами часто бывает «вынужденным».
Проигрывание вариантов отказа от провоцирующего предложения способствует формированию у детей определенных поведенческих стереотипов, которые реально способны выполнить функцию внутрен​него антинаркотического барьера.
Ход ролевой игры в общих чертах может свести к следующим обязательным методическим моментам:
1. Учащимся предлагается описание ситуаций наркогенного заражения. Окончание ситуации (вариант выхода из нее) не обозначается, его должны найти участники игры.
2. Выбирается группа учащихся, изъявивших желание проинсценировать данную ситуацию, показав возможный вариант ее окончания.
3. Остальные учащиеся анализируют предложенный вариант окончания, определяют его эффективность.
Готовя ролевую игру, педагог, прежде всего, должен определить содержание ситуаций, используемых для инсценировок. Здесь необходимо учитывать возрастные особенности учащихся. Так, для детей 7-8 лет лучше использовать сюжеты, связанные с приобщением к курению и алкоголю. Для более старших школьников можно предложить сюжеты приобщения к наркотикам.
Перед участниками инсценировки ставится единственная задача -избежать пробы наркогенного вещества.
Сценарии возможных игровых ситуаций по теме противостояния наркогенному заражению можно заимствовать в книгах В.А. Ананьева, Д.В. Колесова, А.Г. Макеевой и др.
В помощь педагогу А.Г. Макеева приводит типологию «отказов», возможных в окончании инсценировок:
1. Отказ - соглашение. Человек в принципе согласен с предложением, но по разным причинам не дает согласие сразу (формальный отказ типа: «Вы не хотите выпить чаю?» - «Спасибо, но мне неудобно вас затруднять. В другой раз».)
2. Отказ - обещание. Человек в принципе согласен с предложением, но в данный момент принять его не может. Этот вариант позволяет избежать конфликтной ситуации. Пример: «Пойдем завтра в театр?» - «С удовольствием, но завтра у меня факультатив».
З. Отказ - альтернатива. Это форма отказа не затрагивает чувств предлагающего, но позволяет выдвинуть альтернативное предложение. «Пойдем завтра в бассейн?» - «Нет, я не люблю плавать. Давай лучше погуляем в лесу».
4. Отказ - отрицание. Он обычно направлен на само предложение или на предлагающего. Человек дает понять, что не согласится ни при каких обстоятельствах. Здесь могут быть затронуты личные чувства предлагающего, обидеть его. Однако этот вариант резко снижает вероятность получения нежелательного предложения в дальнейшем. Например:
«Нет, я ни за что не пойду с тобой в ресторан».
«Нет, я не буду курить, так как это вульгарно» и т. д.
5. Отказ - конфликт. Крайний вариант отказа - отрицания. Агрессивен по форме, может содержать угрозу. Эффективен в случае, грубого негативного внешнего давления.
Круглый стол, дискуссионный клуб как форма
антинаркогснной профилактики
Основная цель - формирование четких позиций, оценочных су​ждений в отношении различных аспектов наркотизма. Предполагает совместное обсуждение вопросов и проблем, которые могут иметь не однозначное решение или оценку.
Примерные варианты тематик «круглого стола»; по проблемам наркотизма:
1. Наркотики: Есть ли право на существование?
2. Легальные и нелегальные наркотики.
3. Судьба наркомана - имеем ли право на вмешательство?
4. Наркотики: соблазн или наказание?
5. Школа без наркотиков: за и против.
Установку на отказ от предложения наркотика необходимо воспитывать не только на поведенческом уровне, но и на уровне противостояния самой идеологии наркотизма. Заинтересованные в распространении наркотиков люди обычно говорят:
Идея № 1: «Наркотики употребляют сильные и талантливые люди».
Факт: все они, даже если были такими, очень скоро потеряли и силу свою и талант.
Идея №2: «Наркотик делает человека свободным».
Факт: наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.
Идея № 3: «Наркотики бывают « всерьез» и « не всерьез» - от них всегда можно отказаться».
Факт: всерьез можно отказаться только один раз - первый. Но для всех он становится последним.
Идея № 4: « Наркотики помогают решать жизненные проблемы».
Факт: они всю жизнь превращают в огромные проблемы.
Идея № 5 «Наркотики как приключенческий роман - избавляют от прозы жизни».
Факт: Избавляют, но только вместе с самой жизнью.
Вернисаж. Одна из форм межвозрастной подготовки очень популярной в зарубежных школах. В подготовке и проведении вернисажа принимают участие учащиеся различных возрастных групп - обычно младшие школьники, подростки. При этом подростки являются ведущими. Основная цель вернисажа - формирование у учащихся представления о негативных последствиях наркотизации для физического и социального здоровья человека.
Среди ведущих выбирается «врач», « математик», «художник», «поэт», « милиционер». У каждого ведущего - свой стенд. Младшие школьники, приходящие экскурсией на вернисаж, последовательно обходят все стенды.
«Врач» при помощи плакатов рассказывает об опасности курения, алкоголя на здоровье. «Художник» - показывает плакаты - предупреждение и предлагает детям участие в конкурсе рисунков «Мы сильнее черных братьев».
«Математик» предлагает решить антинаркотические задачи. На​пример: «У тети Эльзы 15 морщинок на лице. Каждый выпитый бокал вина прибавляют две морщинки. Сколько будет морщинок у тети Эльзы, если каждый месяц она пьет по бокалу вина, через год?».
«Поэт» читает стихи антинаркотического содержания.
«Милиционер» проводит ролевую игру по тренировке навыков отказа в ситуациях наркотического заражения.
В «Практическом руководстве по проведению уроков профилактики подростков» В.А. Ананьева приводятся различные варианты организации досуга подростков, имеющие антинаркотическую направленность [2, с. 94 – 99]:
План проведения шоу – дискотеки
«Жизнь стоит того, чтобы жить»
Цель: первичная профилактика наркозависимости и зависимого поведения у подростков через наглядную демонстрацию здорового: образа жизни (показательные выступления спортивных секций, танцевальных коллективов), а также применение новых психотехнологий, следующих указанной цели.
Задачи:
· формирование осознания альтернативы зависимого поведения у подростков;
· выведение проблематики употребления наркотиков на уровень принятия ответственности за выбор своего жизненного пути;
· демонстрация позитивного примера использования свободного времени;
· повышение социального интеллекта и коммуникативной компетенции.
Девиз: «Что бы я ни делал, количества добра в мире должно увеличиваться».
Необходимые технические средства:
1. Пульт ди-джея.
2. Светотехническая установка («пушка»)
3. Аппаратура для демонстрации видеоматериалов, экран.
4. Медиапроектор.
Необходимые подготовительные мероприятия:
1. Проведение среди учеников 8-10 классов конкурса альтернативной рекламы сигарет, алкогольных напитков, рассказывающей правду о продукте и лишающей его привлекательности.
2. Проведение среди указанных классов конкурса плакатов по теме «Жизнь лучше наркотиков».
3. Изготовление информационных плакатов, посвященных здоровому образу жизни.
4. Изготовление видеоряда антинаркотической направленности, видеоклипов и тематических сюжетов (силами школьников с привлечением специалистов).
Требования к помещению:
1. Помещение должно вмещать предлагаемое количество школьников и хорошо проветриваться.
2. Необходимо наличие сцены или подиума для выступлений спортсменов и танцевальных групп,
3. Предполагается возможность оформления стен зала плакатами и информационными листами, изготовленными в процессе предварительного конкурса.
4. Желательно обеспечить возможность показов видеоматериалов.
План проведения (концептуальное содержание)
Началом мероприятия может служить песня, значимая в подростковой среде и имеющая соответствующую смысловую нагрузку (например, «Все в наших руках, К. Кинчев, группа «Алиса»),
Ди-джей, он же ведущий программы спортивных выступлений, объявляет о начале шоу - дискотеки. Текст, который он произносит, зависит от его творческих способностей. Однако в его речь должны обязательно встраиваться фразы тематической направленности. Например: «Мы начинаем нашу шоу-дискотеку. Пришла пора получить от жизни все! Слабо получить хорошее настроение без допинга?»
Музыка, танцы.
«У нас в гостях ребята, которые знают, что такое хорошее на​строение! Айкидо! Встречайте гостей!
Выступление спортсменов.
«Мы продолжаем. Следующий танец танцуют только те, кто может классно двигаться без допингов! Элита жизни - вперед!
Музыка. Танцы. - «Прежде чем взять от жизни все, возьми от жизни Жизнь!»
Музыка. Танцы.
Во время танцев периодически световой - луч высвечивает -на 10-15 секунд плакаты, развешанные на стенах зала.
Примерное содержание плакатов:
«За время дискотеки твой организм сам выработал такое количество гормонов хорошего настроения, которое равносильно чашке крепкого кофе или одной выкуренной сигарете. Ты остался свободным от допинга!!!»
«За время нашей дискотеки на земле умерло от последствий употребления никотина 5000 человек» (плакаты подобного содержания могут сопровождаться прерываниями музыки на пять секунд - своеобразная «минута молчания»).
«Без травы и героина тоже классная картина».
«Жизнь без любви или жизнь за любовь - все в наших руках!»
«Жизнь стоит того, чтобы любить, а любовь стоит того, чтобы жить!»
«Пришло время любви! Хочешь быть здоровым - будь им!»
В музыкальную программу могут встраиваться песни, имеющие тематический контекст.
Например: «Я отправлю себя гулять», «Девочка созрела» (Земфира). Высвечиваемый плакат должен соответствовать песни; Например: «Отправляя себя гулять, подумай о тех, кто любит тебя!»"
«Возможности отдохнуть со вкусом безграничны. Делай свой выбор, если созрел!»
«Мама, мы все сошли с ума» (Виктор Цой). Плакат:
«Ты должен быть сильным! Ты должен уметь сказать: «Руки прочь! Прочь от меня!» Ты должен быть сильным! Иначе, зачем тебе быть?»
«Через день будет поздно! Через час будет поздно! Через миг будет уже не встать! Сейчас важна крепость твоей руки!»
Видеоклипы также отбрасываются на стеновой экран, причем тематические умело чередуются с обыкновенными слайдами, в соотношении не более 1:5.
Чередование танцев и выступлений спортсменов индивидуально для каждого мероприятия в отдельных школах. Подробности продумываются в соответствие с условиями проведения, личностью ведущего, проблематикой школы и рекомендациями администрации.
В перерывах шоу-дискотеки возможно проведение конкурсов - игр по теме. Обязательны значимые для подростков призы (видео -, аудикассеты, майки, плакаты).
Финал шоу-дискотеки предполагает объединение ребят (танец в общем круге, может быть хоровод, общее пение и т.д.).
Заканчивается шоу-дискотека той же песней, что была в прологе.
Требования к ведущему и устроителям:
1. Открытость в подростковой среде.
2. Способность чувствовать настроение зала и гибко изменять сценарий в соответствии с тенденцией фокусировки внимания.
3. Способность признавать проблемы, которые существуют у ребят
этого возраста с использованием психоактивных веществ.
4. Способность принимать подростка таким, какой он есть, и оказывать ему поддержку в трудных ситуациях.
Антинаркотическая деятельность педагога требует умений не только квалифицированно вести планомерную работу по профилактике наркомании, но и умений, навыков действовать в экстремальных ситуациях. Алгоритм этих действий предлагается в виде «Памятки педагогу», составленной по материалам книги В. Б. Альтшулера, А. В. Надеждина «Наркомания: дорога в бездну» [1, с. 30 – 35].
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