Краевая антинаркотическая акция «Летний лагерь – территория здоровья»

Отчет об участии в краевой антинаркотической Акции «Летний лагерь – территория здоровья»
1. Название лагеря, адрес, тел/факс/E-mail
Оздоровительное учреждение с дневным 

пребыванием детей в период летних каникул 

на базе МБОУ «Веселоярская СОШ»

Рубцовский район, с.Веселоярск, ул. Ленина 189а

т. 83855773783, факс 73777, Veshkola@yandex.ru
      2. Ф.И.О. начальника лагеря

Качура Галина Анатольевна

      3.Ф.И.О. организатора/координатора Акции

Барбашова Оксана Викторовна

      4. Возрастная группа и количество детей, принявших участие в проведении Акции

11-13 лет –  15человек; 7-10лет –  103 человек

      5. Количество педагогов, специалистов учреждений здравоохранения и других ведомств, представителей общественных организаций, родителей, принявших участие в проведении Акции

15 педагогов, тренеры по физ.воспитанию – 3 человека, медработники – 3 человека, библиотекари – 3 человека, представители Общественного совета по делам молодежи – 2 человека, лидер волонтерского движения – 1 человек, работники СДК – 3 человека 

С целью формирования у детей и подростков в летний период навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков, пришкольный лагерь «Радуга» смена «Королевство Детства» при МБОУ «Веселоярская СОШ» (начальник лагеря Качура Г.А., старшая вожатая Барбашова О.В.), активно включился в краевую антинаркотическую акцию «Летний лагерь – территория здоровья». 

В соответствии с поставленной целью было выбрано несколько задач, которые возможно было решить, учитывая возраст детей, посещавших пришкольный лагерь:

- формирование у детей и подростков осознанного неприятия табака, алкогольных и наркотических средств;

- формирование умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

- формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;

- развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов);

- пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать потребность в признании, общении, получении новых знаний (данная задача нашла наиболее яркое отражение, различные пути решения в работе пришкольного лагеря).

При выборе форм и методов профилактической работы с детьми руководствовались следующими принципами:

- принцип возрастного соответствия;
- принцип комплексности;

- принцип опережающего воздействия; 

- принцип альтернативности;

- принцип «запретной информации».


Следует отметить, что цель, основные задачи, а также принципы, методы и формы работы были выбраны из предложенных в «Положении о проведении краевой антинаркотической акции «Летний лагерь – территория здоровья».


После изучения порядка и условий проведения краевой антинаркотической акции, основных требований к участникам, представляемым работам, сроков проведения, разработали наиболее приемлемый план мероприятий, позволяющий оздоровительному учреждению с дневным пребыванием детей в период летних каникул «Радуга» на базе МБОУ «Веселоярская СОШ», включиться в данную акцию. План включил в себя занятия – тренинги направленные на формирование антизависимого мировоззрения у подростков, флеш-моб, спортивные эстафеты, конкурсы, викторины, тематическое диско-шоу, видео-клуб «Есть тема».
Мероприятия, запланированные в рамках проведения краевой акции  

«Летний лагерь – территория здоровья» в оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей в период летних каникул на базе МБОУ «Веселоярская СОШ»

	№
	Мероприятие
	Дата проведения
	Предполагаемое количество участников
	Ответственные

	1
	Торжественная линейка – открытие лагерной смены « «Королевство Детства» встречает жителей», объявление об участии в краевой акции «Летний лагерь – территория здоровья»
	05.06.13г.
	120 детей, 10 представите

лей молодежи,   12 педагогов
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	2
	Музей асфальтовой живописи (конкурс рисунков на асфальте «Если хочешь быть здоров…»
	08.06.13г.
	136
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	3
	Акция «Детский рисунок в окне»
	08,09.06.13г.
	60
	Ст. вожатая Барбашова О.В., лидер волонтерского отряда Ваймер Ангелина

	4
	Открытие спортивного сезона, спортивное мероприятие «Если хочешь быть здоров…»
	10.06.13г.
	126
	Физрук Кононов С.А., ст. вожатая Барбашова О.В., инструктор по ОБЖ Палухин А.С.

	5
	Турнир по армреслингу
	10.06.13г.
	24
	Физрук Кононов С.А.

	6
	Малые олимпийские игры «Веселоярские сочинки»
	13.06.13г.
	120
	Физрук Кононов С.А., ст. вожатая Барбашова О.В.

	7
	Конкурс рисунков «Я выбираю здоровье!»
	14.06.13г.
	118
	Ст. вожатая Барбашова О.В., отрядные воспитатели

	8
	Кругосветка «Здоровье и безопасность»
	15.06.13г.
	136
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	9
	Профилактические беседы: «Вредные привычки. Откуда они берутся?», «Курени или здоровье? Выбирайте сами», «Век без наркотиков!», «Не пробовать – не начинать!», «Жизнь человека – ценность» 
	В течении смены
	120
	Отрядные воспитатели, библиотекари

	10
	Парад карет «Карету мне, карету!» + Велородео
	17.06.13г.
	100
	Физрук Кононов С.А., ст. вожатая Барбашова О.В.

	11
	Диско-шоу «Королевские танцы»
	18.06.13г.
	110
	СДК, Гренц Л.И.

	12
	Видео-клуб «Есть тема»
	19.06.13г.
	40
	Школьная медиатека, ст. вожатая Барбашова О.В.

	13
	БУНТ (большая уборка на территории)
	19.06.13г.
	120
	Ст. вожатая Барбашова О.В., отрядные вожатые

	14
	Занятия – тренинги 
	В течении смены
	40
	Бугаенко Т.П.

	15
	Жёлтый флешмоб
	24.06.13г.
	20
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	16
	Турнир по футболу
	В течении смены
	36
	Физрук Кононов С.А.

	17
	Информационный час – скажи наркотикам – нет!»
	24.06.13г.
	44
	Детская библиотека, библиотекарь Коблашева Е.А.

	18
	Торжественная линейка – закрытие лагерной смены, подведение итогов участия в акции «Летний лагерь – территория здоровья»
	25.06.13г.
	149 человек
	Ст.вожатая Барбашова О.В.



5 июня, в день открытия  оздоровительного учреждения с дневным пребыванием детей в период летних каникул на базе МБОУ «Веселоярская СОШ», на торжественной линейке было объявлено об участии пришкольного лагеря «Радуга» в краевой антинаркотической акции «Летний лагерь – территория здоровья». Старшая вожатая познакомила ребят с планом предстоящих мероприятий. Для данных мероприятий из общего числа дней отдыха было выбрано 11, в которые запланировали самые масштабные соревнования, викторины, флешмоб и т.д.


8 июня в день открытия «Королевства Детства» на территории лагеря был открыт музей асфальтовой живописи на тему «Если хочешь быть здоров…», где участники представили свое видение здорового образа жизни, в которое они включили занятия спортом, любимыми делами, здоровой едой и т.д. 


Большой интерес у ребят вызвало участие в мероприятии – кругосветке «Здоровье и безопасность» (приложение 2), которая преследовала своим проведением цель – предупреждение вредных привычек. В процессе прохождения различных станций с заданиями ребята решали ряд важных вопросов и делали нужные выводы, отвечая на них. Например: представь ситуацию – ты оказался в компании ребят, которые пробуют курить. Сумей высказать свое негативное мнение по данному вопросу, не используя при этом прямой отказ. В данном случае ребята могут воспользоваться знаниями, полученные на занятии – тренинге «Запрещенные слова».


За день до Дня безопасности  ребята активно включились в конкурс рисунков на тему «Я выбираю здоровье!».

8 июня при участии лидера волонтерского движения школы и участников волонтерского отряда, было объявлено о проведении акции «Детский рисунок в окне», целью которой являлось привлечение как можно большего числа участников не только среди ребят посещающих пришкольный лагерь, но и остальных жителей села и вовлечение их в пропаганду здорового образа жизни посредством позитивных рисунков, прикрепленных к окнам своих домов так, чтобы рисунок был виден с дороги улицы. На это задание у ребят было 2 дня, включая воскресенье. И действительно, положительные отзывы жителей села не заставили себя долго ждать.


13 июня в лагере прошло официальное открытие спортивного сезона, а первым мероприятием стал спортивный праздник «Если хочешь быть здоров…», в ходе которых у ребят чувствовалось отличное настроение и яркое стремление к победе. Цель данного мероприятия – привитие навыков здорового образа жизни (приложение 4). В рамках этого праздника прошёл турнир по армреслингу, вот где действительно побеждает сильнейший, а значит только здоровый 

В течении всей смены в свободное от мероприятий время воспитатели имели возможность проводить с детьми полезные профилактические беседы на тему здоровья, о правилах закаливания, по основам безопасности жизнедеятельности, о вреде алкоголя, табакокурения, наркомании, умении общаться со сверстниками и др. Воспитатели совместно с вожатыми подготовили материал по предложенным темам (Приложение 6). Форма проведения предполагалась любая, поэтому воспитатели, отряды которых посещали дети младшего возраста, провели данные беседы в форме игры, кто-то предложил детям викторины, а также небольшие лекции, но все свели свои беседы к тому, что есть много альтернативной деятельности, которую наш лагерь пропагандировал.


Одним из самых масштабных мероприятий, запланированных в рамках акции «Летний лагерь – территория здоровья», стал «Парад карет «Карету мне, карету!» + «Велородео», при организации которого руководствовались основным принципом – альтернативности. Перед нами стояла задача не только разбавить досуг детей интересным мероприятием, оздоровить ребят, но и показать и дать возможность понять, что без помощи химических стимуляторов и одурманивающих средств можно сделать свою жизнь интересной и счастливой. А что у нас это получилось можно проследить по фоторепортажу с места событий .

На протяжении всей смены воспитатель Бугаенко Т.П. проводила с ребятами 10-13 летнего возраста занятия-тренинги, рекомендованные Положением. Данные материалы (Приложение 8) были взяты из профилактической программы «Всё, что тебя касается» Фонда «Здоровье и развитие». По словам педагога, ребята не сразу раскрывались и активно включались в работу, но при этом все участники данной группы посещали занятия и без уважительной причины их не пропускали. По отзывам же детей, данная работа показалась им интересной и необычной, а главное, как сказала одна из девочек – «Мне кажется, что такие занятия обязательно нужно поводить в школе с ребятами, ведь многие из нас думают, что легко могут отказаться например от какого-либо искушения, но как показали занятия в реальности всё намного сложнее, чем представляется в твоём сознании, поэтому даже отказу нужно учиться. Я научилась».

Одним из самых веселых дней и мероприятий, запланированных в рамках проведения акции, стал Клубный день и диско-шоу «Королевские танцы». Для ребят была подготовлена увлекательная игровая программа, пропагандирующая здоровый образ жизни.
Насыщенным днем участия в акции стал 19 июня, в этот день был проведен БУНТ с целью показать, сколько вреда приносит курение, употребление алкоголя и наркотиков не только себе, но и окружающим людям, окружающей среде. Для участия были привлечены дети от 10 до 13 лет, а также все желающие взрослые. Кстати некоторые взрослые присоединились в процессе уборки территории. (к тому же ребята в этот день посетили школьную медиатеку, где был организован видеосалон. Ребятам были показаны 2 видеофильма по программе «Всё, что тебя касается». Посещение видео-клуба провело на ребят старшего возраста большое впечатление. Они очень внимательно смотрели видео фильмы «Есть тема» и «Дневник Насти» и участвовали в их обсуждении по предложенным авторами вопросам. Было видно, что многих ребят сюжет особенно фильма «Дневник Насти» задел до глубины души, некоторые откровенно плакали. Данные фильмы действительно можно считать обучающим материалом и если пользоваться им в рамках предложенных авторами, можно достичь очень хороших результатов и, конечно же, полной реализации поставленных задач. Материал фильмов и работа по ним были взяты с официального сайта info@fzr.ru Фонд «Здоровье и развитие» программа «Всё, что тебя касается».

Ярко и интересно прошла акция, проводимая при школе уже во второй раз, с этапом флешмоб. В этом году акцию назвали «Жёлтый флешмоб» - по цвету футболок в которые были одеты участники акции – вожатые из отрядов, а так же по 2 добровольца (дети наиболее старшего возраста в отряде); местом проведения выбрали наиболее оживленную часть села – центр (район магазинов). Вооружившись призывными плакатами, листовками и конфетами наш отряд отправился на благое дело. За время проведения лагерной акции (около 40 мин.) нами было распространено более 160 листовок, с более чем 50 представителями молодежи проведена небольшая беседа о здоровье. Вожатые провели флешмоб суть которого заключалась в обмене сигареты на конфету. В результате было изъято 38 сигарет, позже все сигареты были уничтожены.

13 июня  лагерь включился в предолимпийскую суету, прошли очередные спортивные мероприятия, приуроченные к Олимпиаде Сочи 2014. Название выбрали соответственное – «Веселоярские сочинки». При организации руководствовались основным принципом – альтернативности 
Активно включилась в нашу работу и детская библиотека. Ребятам старшего возраста (40 человек) был предложен информационный час «Скажи наркотикам – «Нет!». А на торжественной линейке, посвященной закрытию лагерной смены были объявлены результаты проведенной работы, озвучена статистика: количество человек, принявших участие в Акции. По итогам проведенной работы в печать районной газеты «Хлебороб Алтая» отправлена статья. Также все материалы будут освещены в «Школьной газете», которая выходит в стенах МБОУ «Веселоярская СОШ».
Мероприятия, проведенные в рамках краевой акции  

«Летний лагерь – территория здоровья» 

в оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей в период летних каникул на базе МБОУ «Веселоярская СОШ»

	№
	Мероприятие
	Дата проведения
	Предполагаемое количество участников
	Ответственные

	1
	Торжественная линейка – открытие лагерной смены « «Королевство Детства» встречает жителей», объявление об участии в краевой акции «Летний лагерь – территория здоровья»
	05.06.13г.
	120 детей, 10 представите

лей молодежи,   12 педагогов
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	2
	Музей асфальтовой живописи (конкурс рисунков на асфальте «Если хочешь быть здоров…»
	08.06.13г.
	136
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	3
	Акция «Детский рисунок в окне»
	08,09.06.13г.
	60
	Ст. вожатая Барбашова О.В., лидер волонтерского отряда Ваймер Ангелина

	4
	Открытие спортивного сезона, спортивное мероприятие «Если хочешь быть здоров…»
	10.06.13г.
	126
	Физрук Кононов С.А., ст. вожатая Барбашова О.В., инструктор по ОБЖ Палухин А.С.

	5
	Турнир по армреслингу
	10.06.13г.
	24
	Физрук Кононов С.А.

	6
	Малые олимпийские игры «Веселоярские сочинки»
	13.06.13г.
	120
	Физрук Кононов С.А., ст. вожатая Барбашова О.В.

	7
	Конкурс рисунков «Я выбираю здоровье!»
	14.06.13г.
	118
	Ст. вожатая Барбашова О.В., отрядные воспитатели

	8
	Кругосветка «Здоровье и безопасность»
	15.06.13г.
	136
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	9
	Профилактические беседы: «Вредные привычки. Откуда они берутся?», «Курени или здоровье? Выбирайте сами», «Век без наркотиков!», «Не пробовать – не начинать!», «Жизнь человека – ценность» 
	В течении смены
	120
	Отрядные воспитатели, библиотекари

	10
	Парад карет «Карету мне, карету!» + Велородео
	17.06.13г.
	100
	Физрук Кононов С.А., ст. вожатая Барбашова О.В.

	11
	Диско-шоу «Королевские танцы»
	18.06.13г.
	110
	СДК, Гренц Л.И.

	12
	Видео-клуб «Есть тема»
	19.06.13г.
	40
	Школьная медиатека, ст. вожатая Барбашова О.В.

	13
	БУНТ (большая уборка на территории)
	19.06.13г.
	120
	Ст. вожатая Барбашова О.В., отрядные вожатые

	14
	Занятия – тренинги 
	В течении смены
	40
	Бугаенко Т.П.

	15
	Жёлтый флешмоб
	24.06.13г.
	20
	Ст. вожатая Барбашова О.В.

	16
	Турнир по футболу
	В течении смены
	36
	Физрук Кононов С.А.

	17
	Информационный час – скажи наркотикам – нет!»
	24.06.13г.
	44
	Детская библиотека, библиотекарь Коблашева Е.А.

	18
	Торжественная линейка – закрытие лагерной смены, подведение итогов участия в акции «Летний лагерь – территория здоровья»
	25.06.13г.
	149 человек
	Ст.вожатая Барбашова О.В.


МБОУ «Веселоярская СОШ»

